
企業オリジナル「ヨガストレッチ」
制作のご案内

Vivo Colours
健康経営サポートプロジェクト
株式会社サップス

Vivo Colours

各企業様のカラー（Color)に応じて、業務による健康上の
問題を解決するオリジナルのuを加えた「業種別・職種別」
プログラムをご提供させていただきます。

御社の健康経営に、是非お役立て下さい。



Vivo Coloursサポート



・ココロとカラダを整える「ヨガストレッチ」簡単ポーズで呼吸へアプローチ
・疲労を回復する「筋膜リリース」筋膜グッズで患部へ直接アプローチ
・肩こり腰痛、目の疲れに即効性抜群「へそヨガ」ツボへのアプローチ など

業種・職種に応じた
オリジナルプログラムをご提供



オリジナルプログラム制作チーム

MOMO Program  Director

ピラティス･リフォーマー

アメリカスポーツ医学会認定
ヘルスフィットネススペシャリスト

ANXI Program  Director

Anxi’sへそヨガ
ヨガメソッド研究家
著書:体と心を整えるへそヨガ

MIU Authorize Director

リフォーマー･ Anxi’sへそヨガ

Colours project manager
Anxi’sストレッチヨガ研究会認定

FU Authorize Director

ピラティス・ヨガ
Colours project manager

健康運動指導士



オリジナル制作のスケジュール

御社の業種や職種に応じた内容にて、ご制作させていただきます。
こちらは、就業の合間に実施可能な５分（３０秒×１０種）もしくは、
１０分（３０秒×２０種）のプログラム制作スケジュール（例）です。

１）ご相談後、ご発注

２）ヒアリング調査（オンラインミーティング）

御社内でよくある身体の不調

ご希望のプログラム（時間・実施想定場所など）

３）ヒアリングに応じたオリジナル種目の選定

４）選定種目・指導モデルのご確認

動画・BGM・ナレーション制作

５）最終ご確認後、ご納品（動画データ）

※ご発注からご納品まで、約１か月程度となります。



オリジナル制作の価格

御社のご希望に応じた時間にて、ご制作させていただきます。
こちらは、就業の合間に実施可能な５分（３０秒×１０種）もしくは、
１０分（３０秒×２０種）のプログラム制作スケジュール（例）です。

１）５分間のオリジナルプログラム ２０万円

オリジナルプログラム「３０秒×１０種の動画」指導モデル含む

BGM、ナレーション制作、動画データにてご納品

２）１０分間のオリジナルプログラム ３０万円

オリジナルプログラム「３０秒×２０種の動画」指導モデル含む

BGM、ナレーション制作、動画データにてご納品

お問い合わせ ： 株式会社サップス
０７９７－３５－６３５０

Vivo Colours 健康経営サポート
担当：山下、藤中、中武

御社の社員様を指導者モデルにして

撮影するなど、ご予算に応じて

様々なご要望にお応えできますので、

まずはお気軽にお問い合わせください。


